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OsteoporosisOsteoporosis
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XIV SIMPOSIO 
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Avances y desafíos en

INTEGRANDO SABERES, CONSTRUYENDO 
MEJORES DECISIONES CLÍNICAS

MEDICINA INTERNA
“MAS ALLÁ DEL INTERNISTA”

Osteoporosis secundaria: ¿cuándo sospecharla y 
cómo estudiarla? El papel de la medicina interna
Viviana Filizzola, MD -  Endocrinóloga

Bienvenida

Inscripciones08:00 - 08:45

08:45 - 09:00

09:00 - 09:20

Los primeros cinco minutos de la interpretación de la 
densitometría ósea. Lo que todo clínico debe saber
Carlos González, Tec. - Tecnólogo

09:20 - 09:40

Tratamiento de osteoporosis- Guías Colombianas
Doly Pantoja, MD - Endocrinóloga09:40 - 10:00

Preguntas 
Moderadora y todos los conferencistas 10:00 - 10:10

Gustavo Molina, MD

PROGRAMA 2424 octubre
202624

Osteoporosis: identificación y tratamiento 
Bloque 

1 Moderadora: Linnet García, MD - Internista

Ejercicio en el paciente con osteoporosis: ¿qué 
recomendar y qué evitar?
Jorge Palacio, MD - Deportólogo

13:10 - 13:30

Prevención de caídas: una guía práctica para la 
consulta diaria
Natalia Moreno, Ft - Fisioterapeuta

13:30 - 13:50

Preguntas  13:50 - 14:00

Despedida y conclusiones  14:00 - 14:10

Actividad física y osteoporosis  
Bloque 

3 Moderador: Gustavo Molina, MD

Osteoporosis: enfoque multidisciplinario 
Bloque 

2 Moderadora: Doly Pantoja, MD

10:10 - 10:15
Snack de ejercicio
Jorge Palacio, MD - Deportólogo 08:00 - 08:05

Visita a muestra comercial / Café10:15 – 10:45

Lo nuevo en osteoporosis: ¿qué debe conocer el 
internista? Terapia secuencial
Andrés Lancheros, MD - Endocrinólogo

11:10 - 11:30

Preguntas 
Moderadora y todos los conferencistas 11:30 - 11:40

REMS 
Christian Danilo Perugache, MD - Fellow de Endocrinología 11:45 - 12:05

Taller REMS
Christian Danilo Perugache, MD - Fellow de Endocrinología 12:05 - 12:40

11:40 - 11:45
Snack de ejercicio
Entrenadores HIT 

Visita a muestra comercial /Refrigerio12:40 – 13:10

Conversatorio 
Fracturas por fragilidad: dos perspectivas, un mismo objetivo 
El abordaje del internista/ortopedista
Iván Hernández, MD -  Endocrinólogo
Gustavo Molina, MD -  Ortopedista 

10:45 - 11:10

Huesos y músculos sanos para una vida plena

Aliados: Aliados:


