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DE NOVIEMBRE DE 2025

7:15-8:00 Registro
8:00 - 8:10 Bienvenida - Introduccion al curso
Geraldine Altamar / José Fernando Molina

_E Bloque 1. Plenaria - Conceptos bdsicos en hueso

8:10 - 8:30 Aspectos generales en osteoporosis
José Fernando Molina
8:30 - 9:00 Osteoporosis secundaria: ;cuando sospecharla?, ;como estudiarla?
Victor Blanco
9:00 - 9:30 Introduccion a la densitometria 6sea: principios técnicos y de calidad
Carlos Gonzalez
9:30 -10:00 Mesa redonda
Todos
10:00 - 10:05  Snack de ejercicio
Nancy Gil
10:05-10:30 Receso

_E Bloque 2. Plenaria - Introduccion a la densitometrio

10:30 - 11:00 Indicaciones de la DXA y principales guias nacionales
Geraldine Altamar
11:00 - 11:30  Interpretacion (T y Z score)
José Fernando Molina
11:30 - 12:00 Artefactos en DXA
Carlos Gonzalez
12:00 - 12:30 Mesa redonda
Todos

12:30-13:50 Almuerzo li

@ Salén clinicos - Tarde

@Bloque 3. Aplicaciones clinicas de la DXA

13:55 - 14:00 Snack de ejercicio
Nancy Gil

14:00 - 14:30 Principios técnicos del seguimiento
densitometrico
Carlos Gonzalez

14:30 - 15:00 Seguimiento densitomeétrico del
paciente con osteoporosis
Gustavo Molina

@ Bloque 3. Tecndlogos
Principios operativos de |la DXA

@ Bloque 3. Taller Clinicos

15:00-15:30 Otras tecnologias de medicion de 15:00-15:30 Importancia del tecndlogo en la
masa osea: REMS, QUS, QCT densitometria osea
Adriana Medina Carlos Gonzalez
15:30-16:15 Taller practico de densitometria 15:30-16:15 Anatomia y posicionamiento I:
Casos de diagnostico Antebrazo
Geraldine Altamar, Victor Blanco Carlos Gonzalez
16:15-16:45 Refrigerio 16:15-16:45 Refrigerio
Todos 16:45-17:15 Anatomia y posicionamiento ll :
16:45-17:30 Taller practico de densitometria Fémur
Casos de seguimiento Carlos Gonzalez
Gustavo Molina, José Fernando Molina 17:15-18:00 Anatomia y posicionamiento lll:
17:30-17:35 Snack de ejercicio Columna
Nancy Gi Carlos Gonzalez

17:30-18:00 Mesa redonda

SABADO

l m Curso Basico de Densitometria Osea

DE NOVIEMBRE DE 2025

@ Salén clinicos - Mafana

7:00 - 8:00 Taller practico: Principios operativos
de la densitometria e integracion del
tecnologo con la clinica
Carlos Gonzalez

Bloque 4. Plenaria. Usos de la DXA y

@ otras tecnologias de diagnostico y
evaluacion de calidad o6sea

8:00 - 8:30 Evaluacion de fractura vertebral
por morfometria vertebral
José Fernando Molina
8:30 - 9:00 Trabecular Bone Score (TBS)
Gustavo Molina
9:00 - 9:30 Taller de morfometria vertebraly TBS  9:00- 10:00 Taller practico: Principios operativos

José Fernando Molina y Gustavo Molina de la densitometria e integracion del
9:30 - 10:00 Mesa redonda tecnologo con la clinica
Todos Carlos Gonzalez
10:00 - 10:05 Snack de ejercicio
Nancy Gi
10:05 - 10:30 Refrigerio 10:05 - 10:30 Refrigerio

=) Bloque 5. Plenaria. Sarcopeniay Bloque 3. Tecnologos

composicion corporal Principios operativos de |la DXA

10:30 - 11:00 Sarcopenia: definicion y criterios
diagnosticos
José Fernando Molina

11:00 - 11:30 Composicion corporal por DXA
Jorge Palacio

11:30 - 12:30 Taller practico en DXA, composicion 9:00- 10:00 Taller practico: Principios operativos
corporal y sarcopenia - casos clinicos de la densitometria e integracion del
Jorge Palacio, Victor Blanco tecnologo con la clinica

12:30 - 13:00 Mesa redonda Carlos Gonzalez
Todos

10:05 - 10:30 Refrigerio
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